
Министерство здравоохранения Республики Беларусь 

Учреждение образования  

«Гомельский государственный медицинский университет» 

 

 

Кафедра патологической анатомии 

 

Авторы: 

Л.А.Шибанова, заведующий кафедрой, к.м.н., доцент 

А.В.Мишин, старший преподаватель 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

для проведения практического занятия  

по учебной дисциплине «Патологическая анатомия» 

для студентов  

2 курса медико-профилактического факультета, 

обучающихся по специальности 7-07-0911-02 

 «Медико-профилактическое дело» 

 

 

 

Тема: «Профессиональные заболевания» 

 

 

 

Время: 3 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено на заседании кафедры патологической анатомии 

(протокол от 30.08.2025 № 1) 

 

 

 

 

2025 

 



 2 

УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ, МОТИВАЦИЯ 

ДЛЯ УСВОЕНИЯ ТЕМЫ 

 

Учебная цель: 

Разобрать заболевания, входящие в группу профессиональных болезнях, 

отметить их общие черты. 

Разобрать условия, способствующие развитию пневмокониозов 

(силикоз, силикатозы, талькоз, бериллиоз, антракоз, аллюмоз). 

Изучить этиологию, патогенез и морфологические особенности 

хронических бронхитов, подчеркнуть особое их значение в развитии 

хронических неспецифических процессов в легких. 

Рассмотреть физические факторы, играющие роль в возникновении 

профессиональных болезней.  

Изучить морфологию кессонной и вибрационной болезней. Последствия 

воздействия шума.   

Воспитательная цель:  

- в рамках образовательного процесса по данной учебной дисциплине 

студент должен приобрести не только теоретические знания, практические 

умения и навыки по специальности, но и развить свой личностный 

потенциал, сформировать качества ответственности и патриотизма, готового 

к активному участию в экономической, социально-культурной и 

общественной жизни страны, осознать социальную значимость своей 

будущей профессиональной деятельности, нормы медицинской этики и 

деонтологии, научиться соблюдать учебную и трудовую дисциплину. В 

рамках изучения учебного материала, осознать важность ведения здорового 

образа жизни, и, как пример в будущем, при выполнении профессиональных 

обязанностей, подавать пример окружающим и своим пациентам. 

Задачи: 

В результате проведения учебного занятия студент должен 

знать: 

 - определение, методы диагностики профессиональных болезней. 

- морфологию различных форм пневмокониозов (силикоз, силикатозы, 

талькоз, бериллиоз, антракоз, аллюмоз. 

- физические факторы в возникновении профессиональных болезней. 

- морфологию кессонной и вибрационной болезней, последствия воздействия 

шума;  

уметь: 

-  определять основные общие патологические процессы и заболевания по 

гистологическим препаратам при световой микроскопии;  

-  диагностировать патологические процессы и заболевания по описанию 

макро- и микроскопических изменений органов и тканей организма; 

владеть:  

-   основными приемами работы с микроскопом;  

-   навыками клинико-анатомического анализа;  
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-  основами синтетического обобщения морфологических диагностических 

признаков болезней и правильного их толкования в причинно-следственных 

отношениях. 

Мотивация для усвоения темы:  

Овладение материалами темы является необходимой предпосылкой для 

познания закономерностей морфологических реакций и их клинических 

проявлений при развитии менингококковой инфекции, дифтерии, скарлатины 

и кори у детей. Это также необходимо в будущей профессиональной 

деятельности врача, для клинической оценки заключений врача-

патологоанатома, для клинической диагностики и лечения заболеваний, а 

также для анализа источников диагностических ошибок в клинической 

практике. 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

- бинокулярные светооптические микроскопы; 

- набор микропрепаратов по теме занятий: 

• «Хроническая пневмония» (№ 103а). 

•  «Хронический бронхит с бронхоэктазами» (№ 13). 

•   «Антракоз легкого» (№ 37). 

•   «Силикоз легкого с эмфиземой» (№ 160). 

- набор макропрепаратов по теме занятий: 

•    «Бронхоэктазы на фоне хронической пневмонии» 

        - таблицы; 

- телевизор; 

- мультимедийная презентация 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН 

1. Медицинская биология и генетика: 

- правила работы с микроскопом; 

- строение животной клетки. 

2. Анатомия человека : 

-  макроскопическое строение внутренних органов и систем органов 

человека. 

3. Гистология,  цитология,  эмбриология:  

-  микроскопическое строение внутренних органов и систем органов 

человека. 

         

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ 

1. Понятие о профессиональных болезнях. Определение, методы 

диагностики.  

2. Классификация.  

3. Морфология пневмокониозов (силикоз, силикатозы, талькоз, бериллиоз, 

антракоз, аллюмоз).  

4. Физические факторы в возникновении профессиональных болезней.  
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5. Морфология кессонной и вибрационной болезней. Последствия 

воздействия шума.   

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Теоретическая часть 

 

Интерстициальные болезни легких 

Интерстициальные болезни легких (ИБЛ) - группа болезней легких, 

характеризующаяся первичным воспалительным процессом в 

межальвеолярном легочном интерстиции (пневмоний) и развитием 

двустороннего диффузного пневмофиброза. 

Основными принципами классификации ИБЛ являются этиология и 

характер продуктивного воспаления в легком. 

По этиологии ИБЛ подразделяются на заболевания с установленной и 

неустановленной этиологии. 

1. К ИБЛ с установленной этиологией относят пневмокониозы, 

вызванные органической и неорганической пылью, экзогенный 

аллергический альвеолит. Из этиологических факторов альвеолита большое 

значение имеют бактерии, грибы, пыль, содержащая антигены животного и 

растительного происхождения. Он широко распространен среди лиц, занятых 

в сельском хозяйстве («легкое фермера», «легкое мукомола» и др.), а также 

среди работающих в текстильной, фармацевтической промышленности и пр. 

Различные антигены, вызывающие гиперчувствительный пневмонит 

Заболевание Причина Источник антигена 

Легкие фермера Сенная пыль Micropolyspora faeni 

Багассоз Сахарная пыль Термофильные актиномицеты 

Пневмонит от 

кондиционеров 

воздуха 

Увлажнители и 

кондиционеры 

воздуха 

Термофильные актиномицеты 

Пневмонит от 

красного дерева, 

клена, кедра 

Пыль коры, 

древесные опилки 

Термофильные актиномицеты, 

Cryptostroma corticale, 

древесные опилки 

Легкие грибника Грибы, компост Термофильные актиномицеты 

Легкие сыроделов Сырная пыль Penicillium casei 

Легкие пивоваров 
Пивная пыль 

(дрожжи) 
Aspergillus clavatus 

Легкие птицефермера 
Выделения птиц и 

сыворотка 
Белки сыворотки птиц 

"Ферментные" легкие 
Детергенты 

ферментов 

Алкалаза, получаемая из 

Bacillus subtilis 

Лекарстванный Лекарства, Нитрофурантоин, кромолин, 
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гиперчувствительный 

пневмонит 

индустриальные 

материалы 

гидрохлоротиазид, др. 

Легкие банщика 
Загрязненный пар в 

банях, саунах 
Aspergillus pullulans 

 

2. К ИБЛ с неустановленной этиологией относят идиопатический 

фиброзирующий альвеолит (болезнь Хаммена-Рича), вторичный 

фиброзирующий альвеолит при ревматических болезнях и HBV- инфекции, 

саркоидоз, фиброзирующий альвеолит при синдроме Гудпасчера, 

идиопатический гемосидероз легких, эозинофильную пневмонию, 

альвеолярный протелиоз. 

Морфологические изменения при ИБЛ проходят 3 стадии: 

1. Стадия альвеолита. Характеризуется инфильтрацией интерстиция 

альвеол, альвеолярных ходов, стенок респираторных и терминальных 

бронхиол нейтрофилами, лимфоцитами, макрофагами, плазматическими 

клетками. 

2. Стадия дезорганизации альвеолярных структур и пневмофиброза. 

Характеризуется разрушением эндотелиальных и эпителиальных мембран, 

эластических волокон. Усиливается клеточная инфильтрация альвеолярного 

интерстиция с последующим распространением на крупные сосуды и 

периваскулярную ткань. В интерстиции альвеол развивается диффузный 

пневмофиброз. 

3. Стадия формирования сотового легкого. Развиваются 

альвеолярнокапиллярный блок и панацинарная эмфизема, бронхиолэктазы, 

на месте альвеол появляются кисты с фиброзно-измененными стенками. 

Развивается гипертензия в малом круге кровообращения, гипертрофия 

правых отделов сердца, легочно-сердечная недостаточность. 

 

Пневмофиброз и пневмоцирроз 

Пневмофиброз - процесс, сопровождающийся развитием 

соединительной ткани в легком. Может развиваться в участках 

карнификации неразрешившейся пневмонии, по ходу оттока лимфы от 

очагов воспаления, вокруг лимфатических сосудов межлобулярных 

перегородок, в перибронхиальной и периваскулярной ткани. 

При прогрессировании пневмофиброза, обострениях бронхита, развитии 

обструктивной очаговой или диффузной эмфиземы происходит перестройка 

легочной ткани (изменение структуры ацинуса, образование 

псевдожелезистых структур, склероз стенок бронхиол и сосудов, редукция 

капилляров), деформация ее с образованием кистовидных расширений 

альвеол и фиброзных полей на месте разрушенной ткани. 

При наличии всех этих элементов поражения легких: фиброза, 

эмфиземы, деструкции, репарации, перестройки и деформации - говорят о 

пневмоциррозе [1,2,3,4,5]. 
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Практическая часть 

 В ходе выполнения практической части занятия, студенты, работая с 

микроскопом и набором макро –и микропрепаратов, зарисовывают в альбом 

и отмечают необходимые патологические изменения, на основании описания 

микропрепаратов, изучают макроскопические изменения органов, на 

основании описания макропрепаратов. 

Микропрепарат «Хронический бронхит с бронхоэктазами» (окраска 

гематоксилин-эозином). Слизистая оболочка бронхов с явлениями атрофии, 

местами - плоскоклеточная метаплазия покровного призматического 

эпителия. Бронхиальные железы кистозно изменены. В стенке бронха и 

слизистой оболочке - резко выраженная клеточная воспалительная 

инфильтрация. В отдельных участках наблюдается изменения стенки 

бронхов: разрушение эластических и мышечных волокон и замещение их 

соединительной тканью. Просвет бронха расширен, в полости имеется 

гнойное содержимое. Прилежащая к бронхоэктазам легочная ткань 

склерозируется (№ 92). 

Микропрепарат «Хроническая пневмония» (окраска гематоксилин-

эозином) определяются участки карнификации и фиброза, которые 

сочетаются с полостями хронических пневмониогенных абсцессов. В стенках 

сосудов выражены воспалительные и склеротические изменения, полости 

отдельных сосудов облитерированы. Слизистая бронхов атрофирована, в 

отдельных бронхах - плоскоклеточная метаплазия, выражена воспалительная 

клеточная инфильтрация. Вдоль лимфатических сосудов в межлобулярных 

перегородках, в периваскулярной и перибронхиальной ткани - фиброз, 

хроническое воспаление, сочетающееся с очагами альвеолярной эмфиземы 

(№ 91). 

Макропрепарат «Бронхоэктазы на фоне хронической пневмонии». 

Многие бронхи с резко расширенными просветами, имеют вид мешотчатых и 

цилиндрических полостей, заполненных гноем. Стенки бронхов резко 

утолщены, плотные, белесоватые, выступают над поверхностью легкого. 

Ткань легкого вокруг бронхоэктазов уплотнена, маловоздушна, белесовато-

серого цвета. 

Контроль усвоения темы осуществляется путем устного опроса, 

контрольной работы, решением ситуационных задач, решением тестовых 

заданий. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

Время, отведенное на самостоятельную работу студентов, может 

использоваться на: 

- подготовку к лекциям, практическим занятиям; 

- подготовку к итоговым занятиям; 

- изучение вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение; 

- решение ситуационных задач; 

- подготовку тематических докладов, презентаций; 
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- конспектирование учебной литературы; 

- оформление информационных и демонстрационных материалов (плакаты, 

таблицы); 

- составление тематической подборки литературных интернет-источников. 

 Основные методы организации самостоятельной работы 

студентов: 

-  написание и презентация реферата; 

- выступление с докладом; 

- изучение вопросов к темам, не освещаемых на практических занятиях; 

- компьютерное тестирование. 

 Перечень заданий СРС: 

- изучение нормативно-правовых актов (Приказ Министерства 

Здравоохранения Республики Беларусь № 111 от 01.06.1993 года «О 

дальнейшем совершенствовании патологоанатомической службы 

Республики Беларусь»): 

- решение ситуационных задач (по теме «Профессиональные заболевания», 

«Ситуационные задачи по патологической анатомии» 
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/2957); 

- выполнение тестовых заданий («Тестовые задания по патологической 

анатомии» https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3368); 

- выполнение научно-исследовательской работы. 

 Контроль СРС осуществляется в виде: 

- итогового занятия в форме устного собеседования; 

- обсуждения рефератов; 

- оценки при решении ситуационных задач на практическом занятии; 

- индивидуальной беседы. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И 

ВЫПОЛНЕНИЮ УСРС 

 Формами организации УСРС являются: 

- написание реферата на заданную тему; 

- подготовка мультимедийной презентации по заданной теме; 

- решение ситуационных задач. 

Перечень заданий УСРС для написания рефератов, создания 

мультимедийной презентации по темам: 

1. «Идиопатический фиброзирующий альвеолит». 

2. «Идиопатический амилоидоз легких». 

3. «Синдром Целена-Геллерстедта». 

 Формы контроля УСРС: 

Устная форма: 

1. Доклады на конференциях. 

2. Обсуждение рефератов. 

Письменная форма: 

1. Тесты. 

https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/2957
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3368
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2. Контрольные работы. 

3. Оценивание на основе модульно-рейтинговой системы. 

Устно-письменная форма: 

1. Зачет. 

2. Экзамен. 

3. Оценивание на основе модульно-рейтинговой системы. 

Техническая форма: 

1. Электронные тесты. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 
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обучающихся по группе специальностей "Лечеб. дело", "Педиатрия", 

"Мед.-профилакт. дело" / под ред. В. С. Паукова. - 2-е изд., доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 719 с. : ил., табл. - Рек. ГБОУ ВПО 

"Первый Моск. гос. мед. ун-т им. И. М. Сеченова". Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453421.html -       
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2. Патологическая анатомия. В 2 т. Т. 2. Частная патология : 
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обучающихся по группе специальностей "Лечеб. дело", "Педиатрия", 

"Мед.-профилакт. дело" / под ред. В. С. Паукова. - 2-е изд., доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 522 с. : ил., табл. - Рек. ГБОУ ВПО 

"Первый Моск. гос. мед. ун-т им. И. М. Сеченова". Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453438.html -    

        Дата доступа: 30.08.2026. 

3. Недзьведь, М. К. Патологическая анатомия : учеб. для студ. 

учрежд. высш. образ. по мед. спец. / М. К. Недзьведь, Е. Д. Черствый. - 

Минск : Вышэйшая школа, 2015. - 678 с., [16] цв. вкл. : ил., табл. - 

Утверждено Министерством образ. РБ. Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9789850625151.html -  

        Дата доступа: 30.08.2026. 

4. Струков, А. И. Патологическая анатомия : учебник / А. И. 

Струков, В. В. Серов ; под ред. В. С. Паукова. - 6-е изд., доп. и перераб. 

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 878 с. : ил., цв. ил. Режим доступа: 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970435519.html -  

        Дата доступа: 30.08.2026. 

 5. Крылов, Ю. В. Краткое практическое руководство по 

патологической анатомии с элементами судебной медицины: для 

врачей-клиницистов (хирургов, онкологов, терапевтов, акушеров-

гинекологов и организаторов здравоохранения) / Ю. В. Крылов, С. В. 

https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453421.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970453438.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9789850625151.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/book/ISBN9785970435519.html
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Малашенко, А. Ю. Крылов. - Изд. 3-е, доп. - Витебск : ВГТУ, 2016. - 

346 с. : ил., цв. портр., табл.  

6. Патоморфология туберкулеза : учеб.-метод. пособие для студ. 3 

курса лечеб. и мед.-диагност. фак. мед. вузов, врачей-интернов 

патологоанатомов / УО"ГомГМУ", Каф. патологической анатомии ; 

[C.Ю. Турченко [и др.]]. - Гомель : ГомГМУ, 2017. - 29 с. 

        Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/2545 - Дата доступа:   

30.08.2026. 

7. Ситуационные задачи по патологической анатомии : учеб. - 

метод. пособие для студ. 3 курса лечеб., мед. - диагност. фак. мед. 

вузов и врачей - стажёров паталогоанатомов / Министерство здрав. РБ, 

УО "ГомГМУ" , ГУ "РНПЦ РМ и ЭЧ», Каф. патологической анатомии 

с курсом судебной медицины ; авт. : И. Ф. Шалыга, М. Ю, Жандаров, 

С. Ю. Турченко, Л, А. Мартемьянова. – Гомель : ГомГМУ, 2015. - 66 с.  

        Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/2957 - Дата доступа:  

        30.08.2026. 

8. Тестовые задания по патологической анатомии : учеб.-метод. 

пособие для студентов 3 курса лечеб. и мед.-диагност. фак. мед. вузов, 

врачей-стажеров патологоанатомов / М-во здравоохранения РБ, УО 

"ГомГМУ", Каф. патологической анатомии ; [Т. В. Козловская [и др.]]. 

- Гомель : ГомГМУ, 2017. - 84 с. 

        Режим доступа: https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3368 - Дата доступа:  

        30.08.2026. 

9. Постановление Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь от 7 мая 2021 г. № 46 «О порядке проведения 

патологоанатомического исследования».  

10. Постановление Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь от 7 августа 2018 г. № 64 «О правилах медицинской этики и 

деонтологии». 

11. Приказ Министерства Здравоохранения Республики Беларусь 

№ 111 от 01.06.1993 года «О дальнейшем совершенствовании 

патологоанатомической службы Республики Беларусь» 

Режим доступа: http://patan.by/menyu/administrativnyie-proczeduryi.html - 

Дата доступа: 30.08.2026. 

12. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека = 

Consultant of the doctor. Electronic medical library [Электронный ресурс] / 

Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», ООО «ИПУЗ». – Режим 

доступа: http://www.rosmedlib.ru/. – Дата доступа: 30.08.2026. 

13. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского 

вуза = Student consultant. Electronic library of medical high school 

[Электронный ресурс] / Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», ООО 

https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/2545
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/2957
https://elib.gsmu.by/handle/GomSMU/3368
http://patan.by/menyu/administrativnyie-proczeduryi.html
http://www.rosmedlib.ru/
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«ИПУЗ». – Режим доступа: http://www.studmedlib.ru. – Дата доступа: 

30.08.2026.  

14. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU = Scientific 

electronic library eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://elibrary.ru/. – Дата доступа: 30.08.2026. 

http://www.studmedlib.ru/
https://elibrary.ru/

