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Тема 1: ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Вопросы к занятию: 

1.  Актуальные аспекты здоровьесбережения населения. Политика Всемирной 

организации здравоохранения в области формирования здоровья населения.  

2.  Глобальные стратегии профилактики и перспективные планы действий мирового 

сообщества в деле охраны здоровья населения.  

3.  Система формирования здорового образа жизни населения в Республике Беларусь: 

организации и учреждения, структура, основные задачи, межотраслевое сотрудничество, 

нормативное правовое обеспечение.  

4.  Межведомственное и международное взаимодействие по вопросам формирования 

здорового образа жизни населения.  

5.  Методы оценки состояния здоровья и уровня качества жизни населения.  

6.  Требования к подготовке информационно-образовательных материалов по 

актуальным аспектам формирования здорового образа жизни населения. 

7.  Осуществление поиска научной доказательной информации в области 

здоровьесбережения населения. 

ТЕМА 2: ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ВРАЧА ПО МЕДИЦИНСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКЕ ЦЕНТРОВ ГИГИЕНЫ, ЭПИДЕМИОЛОГИИ И 

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ. МАССОВАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

Вопросы к занятию: 

1.  Ключевые направления деятельности органов и учреждений, осуществляющих 

государственный санитарный надзор в сфере формирования здорового образа жизни 

населения: планирование, содержание, формы и методы работы, критерии эффективности 

деятельности.  

2.  Взаимосвязь отделения общественного здоровья с другими ведомствами и 

службами, регламенты взаимодействия, формы методической работы.  

3.  Роль врача по медицинской профилактике в системе здравоохранения Республики 

Беларусь.  

4.  Современные требования к компетенциям врача-специалиста в области 

формирования здорового образа жизни населения, основные пути и способы их повышения.  

5.  Коммуникативная компетентность. Технология публичных выступлений. Методы 

и приемы управления аудиторией, наличие обратной связи.  

6.  Гигиеническое обучение медицинских работников и специалистов других ведомств 

современным формам и методам профилактической работы с населением.  



7.  Организация и алгоритм проведения методических и образовательных семинаров, 

тренингов, совещаний, курсов, научно-практических конференций, круглых столов и др.  

8.  Контроль деятельности организаций здравоохранения и учреждений образования 

по формированию здорового образа жизни населения.  

9.  Формы и порядок организации массово-профилактической работы с населением 

(профилактические беседы, акции, лекции, семинары и др.). Разработка печатного или 

наглядного средства продвижения идей здорового образа жизни населения. 

ТЕМА 3: ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ИНСТРУКТОРА-ВАЛЕОЛОГА 

АМБУЛАТОРНО-ПОЛИКЛИНИЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. 

ГРУППОВАЯ И ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С 

НАСЕЛЕНИЕМ 

Вопросы к занятию: 

1.  Роль и ключевые направления деятельности амбулаторно-поликлинических 

организаций здравоохранения по формированию здорового образа жизни населения. 

2.  Особенности и содержание работы инструктора-валеолога амбулаторно-

поликлинических организаций здравоохранения.  

3.  Основные задачи и направления деятельности Центров дружественного отношения 

к подросткам.  

4.  Оценка эффективности работы амбулаторно-поликлинических организаций 

здравоохранения по формированию здорового образа жизни населения.  

5.  Приемы воздействия на население при индивидуальной и групповой 

профилактической работе (школы здоровья, профилактические акции, аутрич-работа и др.).  

6.  Выбор методов, форм и средств организации и проведения гигиенического 

обучения и воспитания населения в зависимости от целевой группы.  

7.  Взаимодействие со средствами массовой информации. Виды информационного 

взаимодействия, особенности его подготовки и проведения.  

8.  Современные технологии информирования населения с использованием 

электронных средств массовой информации. 

9.  Волонтерское движение по формирования здорового образа жизни населения, 

методические подходы к подготовке волонтеров для работы с различными категориями 

населения.  

10.  Отработка технологии организации работы в целевой группе. 

ТЕМА 4:  СОЦИАЛЬНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Вопросы к занятию: 

1.  Роль социально-гигиенического мониторинга и социологических исследований в 

выявлении актуальных проблем формирования здоровья населения. 

2.  Статистический анализ состояния здоровья населения в связи с факторами среды 

обитания человека.  

3.  Нормативные правовые и иные акты, регламентирующие порядок организации и 

осуществления социально-гигиенического мониторинга состояния здоровья населения.  

4.  Типовая модель организации и содержания основных блоков (информационного, 

аналитического и блока управления), этапы проведения.  

5.  Виды и типы информационных источников, репрезентативно отражающих 

состояние здоровья населения в связи с условиями среды обитания человека. 

6.  Анализ соврменных тенеднеций состояния здоровья населения на уровне 

отдельных административных территорий. 

 



ТЕМА 5:  РИСКОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД В УПРАВЛЕНИИ ЗДОРОВЬЕМ 

НАСЕЛЕНИЯ 

Вопросы к занятию: 

1.  Ведущие факторы риска и приоритетные направления укрепления здоровья 

населения в Европейском регионе и Республике Беларусь.  

2.  Показатели среды обитания человека, репрезентативно отражающие состояние 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения.  

3.  Методика изучения условий среды обитания и состояния здоровья населения в 

рамках социально-гигиенического мониторинга.  

4.  Установление и ранжирование рисков здоровью населения. 

5.  Оценка санитарно-эпидемиологического благополучия среды обитания человека и 

прогнозирование состояния здоровья населения в связи с факторами окружающей среды.  

ТЕМА 6: АКТУАЛЬНЫЕ НЕИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ И 

МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ИХ 

ПРОФИЛАКТИКЕ 

Вопросы к занятию: 

1.  Состояние здоровья населения Республики Беларусь. Особенности формирования, 

факторы, группы риска и основные направления профилактики главных неинфекционных 

заболеваний населения.  

2.  Использование методологии оценки риска здоровью как основы для создания 

программ в области здоровьесбережения населения.  

3.  Определение степени информированности населения по вопросам здорового 

образа жизни. 

4.  Методы прогнозирования и разработки коммуникативных компаний, 

направленных на решение проблем современного общественного здравоохранения.  

5.  Социальная реклама и иные средства формирования общественного мнения, 

направленного на здоровьесбережение.  

6.  Выбор канала коммуникации, способа передачи информации и обратной связи. 

ТЕМА 7: РАЗРАБОТКА ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ В ОБЛАСТИ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

Вопросы к занятию: 

1.  Порядок разработки и нормативное правовое обеспечение создания программ 

управления здоровьем населения.  

2.  Понятие о профилактической программе, структура, базовые принципы 

составления, целевая направленность, индикативные показатели, специфичность, 

комплексность.  

3.  Роль социальной и психологической поддержки в реализации профилактических 

программ.  

4.  Этапы реализации и критерии оценки эффективности профилактических программ. 

5.  Современные направления развития медицинской профилактики в Республике 

Беларусь.  

6.  Национальная программа профилактики неинфекционных заболеваний в 

Республике Беларусь: «Здоровье нации» 2026-2030.  

7.  Концепция реализации государственной политики формирования здорового образа 

жизни населения, основные задачи и методические подходы к ее реализации. 

8.  Оценка эффективности профилактических проектов и программ с разработкой 

ключевых направлений корректирующих мер по их реализации.  



ТЕМА 8: ИНФОРМАЦИОННО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ В ОБЛАСТИ 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ 

Вопросы к занятию: 

1.  Воспитательная, образовательная и оздоровительная направленность работы по 

формированию здорового образа жизни обучающихся, принципы и особенности ее 

реализации в различных типах коллективов детей, подростков и молодежи.  

2.  Меры популяризации передовых форм работы по здоровьесбережению 

обучающихся.  

3.  Методические подходы к созданию, реализации, оценке эффективности 

межведомственного информационного проекта «Школа – территория здоровья».  

4.  Республиканский профилактический проект «Мой стиль жизни сегодня – Мое 

здоровье и успех завтра!» для студенческой молодежи, основные задачи, целевые группы, 

особенности и эффективность реализации. 

5.  Презентация учебно-исследовательской работы (сообщение, доклад, выступление, 

статья, печатный раздаточный материал) в области формирования здорового образа жизни 

населения. 

ТЕМА 9: ПРОЕКТНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ В УПРАВЛЕНИИ ЗДОРОВЬЕМ 

НАСЕЛЕНИЯ 

Вопросы к занятию: 

1.  Проектный менеджмент в популяризации идей здорового образа жизни и 

управлении здоровьем населения.  

2.  Нормативное правовое регулирование реализации государственного 

профилактического проекта «Здоровые города и поселки», методические аспекты его 

продвижения и развития, базовый перечень критериев эффективности реализации проекта.  

3.  Медико-демографические (интегрированные) показатели состояния здоровья 

населения, методические подходы к их изучению и оценке.  

4.  Стратегическое планирование в управлении здоровьем населения.  

5.  Ключевые направления Национальной стратегии устойчивого развития 

Республики Беларусь в сфере здравоохранения, реализация принципа «5-П» в медицине. 
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